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CHANGES ON ECONOMIC PROCESSES

У статті здійснено комплексний аналіз сучасного стану демографічної безпеки України та її впливу на економічні
процеси. Основну увагу приділено дослідженню демографічних тенденцій, таких як скорочення чисельності насе-
лення, міграційні переміщення та зростання внутрішньо переміщених осіб, а також їхнього впливу на економічні
параметри розвитку країни. На основі проведеного аналізу встановлено значне скорочення кількості живонародже-
них в Україні з 360,8 тис. осіб у 1991 р. до 187,4 тис. осіб у 2023 р., що є у 2 рази меншим в порівнянні з 1991 р. Встанов-
лено, що суттєво зменшилася чисельність зареєстрованих шлюбів, яка склала 186,1 тис. у 2023 р. або на 16,5% менше
порівняно з 2022 р. З?ясовано, що російсько-українська війна та економічні труднощі призвели до масштабного ско-
рочення населення, яке у 2023 р. налічувало близько 36,7 млн осіб. Відзначено, що демографічні зміни негативно
впливають на соціально-економічну ситуацію, які спричинили зниження економічно активного населення, зростан-
ня витрат на соціальні виплати, зменшення податкових надходжень та споживання, а також призвели до катастроф-
ічного скорочення іноземних інвестицій в економіку, формуючи нову раніше не відому за часів незалежності Украї-
ни соціально-економічну кризогенність у процесах її повоєнної реконструкції. Обгрунтовано, що демографічні зміни,
зокрема зменшення кількості населення та високий рівень міграції, негативно впливають на ринок праці, економічне
зростання, соціальні витрати та інвестиційний клімат. На основі аналізу статистичних даних та результатів останніх
досліджень, виявлено ключові економічні та демографічні проблеми, що потребують термінового вирішення. Розг-
лянуто важливість адаптації державної політики до нових демографічних реалій, включаючи необхідність віднов-
лення постраждалих регіонів, підтримку внутрішньої міграції та інтеграцію осіб, які повертаються з-за кордону.
Обгрунтовано рекомендації щодо оптимізації демографічної політики, яка повинна бути спрямована на підвищення
ефективності економічних та соціальних систем в умовах сучасних викликів.
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ У ЗАГАЛЬНОМУ
ВИГЛЯДІ ТА ЇЇ ЗВ'ЯЗОК ІЗ ВАЖЛИВИМИ

НАУКОВИМИ ЧИ ПРАКТИЧНИМИ
ЗАВДАННЯМИ

Демографічна ситуація в Україні характе-
ризується кількома гострими соціально-демог-
рафічними проблемами, що мають значний
вплив на економічні процеси та загальний роз-
виток країни [1]. Серед цих проблем виділяють-
ся низька народжуваність, що не забезпечує
простого заміщення поколінь, масове поширен-
ня одно- та дводітних сімей, висока захворю-
ваність і смертність населення, особливо серед
чоловіків працездатного віку, та низька три-
валість життя, яка є однією з найнижчих серед
країн європейського регіону. Внаслідок зни-
ження рівня народжуваності та високої смер-
тності, чисельність населення України демон-
струє поступове скорочення. Це явище призво-
дить до зменшення чисельності економічно ак-
тивного населення, що, своєю чергою, негатив-
но впливає на темпи економічного зростання
та продуктивність праці.

Старіння населення, яке викликане відто-
ком молодих людей, зокрема через міграційні
процеси, та збільшенням частки осіб похилого
віку, створює додаткове навантаження на сис-
тему соціального забезпечення та охорони здо-
ров'я, що у свою чергу призводить до необхід-
ності збільшення державних витрат на пенсій-
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не забезпечення та медичне обслуговування,
що може створити значний тиск на держав-
ний бюджет та фінансову стабільність.
Міграційні процеси, як внутрішні, так і
зовнішні, обумовлені соціально-економічни-
ми та політичними факторами, включаючи
військові дії, суттєво впливають на демогра-
фічну структуру країни. Масова еміграція
кваліфікованих працівників знижує рівень
людського капіталу, що є критично важливим
для розвитку інноваційних секторів економ-
іки та підтримання конкурентоспроможності
на міжнародній арені. Варто відзначити, що
дані фактори створюють суттєві виклики для
демографічної безпеки країни.

Демографічний чинник відіграє ключову
роль у забезпеченні стабільного та безпечного
розвитку держави, оскільки демографічне зро-
стання є як результатом, так і передумовою
функціонування суспільства [2]. Стабільність і
процвітання українського суспільства можливі
лише за умов, коли населення матиме належні
умови життя та відчуватиме безпеку, що у свою
чергу забезпечуватиме нормальну демо-репро-
дуктивну поведінку. Відсутність перспектив
для розвитку та існування, що спричинено
війною на території країни, негативно впливає
на соціальний і економічний розвиток держа-
ви, тому актуальним є дослідження впливу де-
мографічних змін на економічні процеси.
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АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ
І ПУБЛІКАЦІЙ

 Тематику впливу демографічних змін на
економічні процеси в сучасному суспільстві
досліджує значна кількість науковців. Зокре-
ма, О. Іванісов, Г. Агавердієва, О. Лебединська
акцентують увагу на загрозах для демографіч-
ної стабільності України, що пов'язані з еко-
номічними та соціальними змінами; О. Білик,
В. Карковська, М. Хім, О. Шубалий, С. Петру-
ха аналізують вплив війни на соціальні струк-
тури та економічний розвиток, вказуючи на
складності у відновленні економічної стабіль-
ності; Н. Подольчак, В. Карковська, Ю. Дзю-
рах, Л. Прокопишин-Рашкевич, У. Лукашевсь-
ка, Г. Яремко досліджують вплив фінансових
технологій та пенсійних реформ на економіч-
ну і соціальну політику в умовах кризи. І. Мар-
чук, М. Тріпак, С. Петруха, О. Лаврук, А. Тим-
ків фокусуються на змінах у ринку праці, рівні
безробіття та інклюзивності в освіті, відзнача-
ючи проблеми, пов'язані з кризовими умовами.
Загалом, дослідження демонструють склад-
ність і багатоаспектність проблем, з якими
зіштовхується Україна, від демографічних вик-
ликів до економічних наслідків російсько-ук-
раїнської війни, де потреба у комплексних
рішеннях і адаптивних стратегічних підходах є
очевидною для забезпечення стабільного роз-
витку країни.

ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ
(ПОСТАНОВКА ЗАВДАННЯ)

Метою статті є дослідження впливу демог-
рафічних змін на економічні процеси в умовах
сучасної глобалізації, зокрема, оцінка впливу
різноманітних факторів на економічний розви-
ток і стабільність. Для досягнення мети визна-
чено наступні завдання: проаналізувати сучас-
ний стан демографічної безпеки; оцінити вплив
демографічних змін на економічні процеси.
При проведенні дослідження були використані
загальнонаукові й спеціальні методи, зокрема
аналіз і синтез, порівняння, узагальнення та
системно-структурний аналіз.

ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ
ДОСЛІДЖЕННЯ

В Україні питання демографічної безпе-
ки набуває особливої актуальності в кон-
тексті забезпечення національної безпеки.
Демографічна безпека є однією з найважли-
віших складових національної безпеки, адже
вона впливає на всі аспекти суспільного жит-
тя: політичний, економічний, психологічний,
культурний, інформаційний та екологічний

[3]. Стан добробуту, рівень життя, стабіль-
ність суспільних відносин та організаційної
структури, а також наявність умов для за-
побігання і вирішення соціальних конфлік-
тів залежить від рівня демографічної без-
пеки.

Особливо важливою в умовах військової
агресії є демографічна безпека як одна з пріо-
ритетних складових економічної безпеки. рос-
ійська агресія проти України, що розпочалася
24 лютого 2022 року, стала новим викликом для
національної, зокрема демографічної, безпеки
країни [4]. Це вторгнення, яке є черговим ета-
пом російсько-української війни, що розпоча-
лася у 2014 році, підсилює необхідність подаль-
шого дослідження стану демографічної безпе-
ки в країні.

Демографічні зміни, що відбуваються в Ук-
раїні, суттєво впливають на економічні проце-
си та соціально-економічний розвиток країни.
За даними Державної служби статистики Ук-
раїни, загальний коефіцієнт шлюбності (відно-
шення кількості зареєстрованих шлюбів до се-
редньорічної чисельності наявного населення)
показав значне зниження. Так, якщо у 1991 р. цей
показник становив 9,5, то у 2020 р. він впав до
4,5, а у 2022 р. піднявся лише до 5,4 на 1000 осіб
наявного населення. Щодо загального коефі-
цієнта розлучуваності, найбільш оптимальні
показники спостерігались у 2010 р. (2,7), 2005 р.
(2,9) та 2014 р. (3,0). Натомість кризові роки з
найбільшою кількістю розлучень відзначались
у 2006 2007 рр. з однаковим показником 3,8 та
у 2000 та 2011 рр. — 4,0 на 1000 осіб наявного
населення [5].

Однією з ключових демографічних проблем
є зменшення чисельності наявного населення,
що призводить до зниження народжуваності.
Відсутність природного приросту та приско-
рення демографічного старіння є однією з важ-
ливих проблем як України, так й інших євро-
пейських країн. З моменту здобуття незалеж-
ності, Україна залишається країною з однією з
найнижчих народжуваностей і тривалістю жит-
тя в Європі. За даними Інституту демографії та
соціальних досліджень імені М. В. Птухи
НАНУ, прогнозується, що до 2033 р. чисель-
ність населення України зменшиться до 35 млн
[6].

Кількість живонароджених за роки неза-
лежності суттєво зменшилася. Якщо у 1991 р.
кількість живонароджених становила 360,8 тис.
осіб, то у 2021 р. вона знизилася до 272,0 тис.
осіб. У 2022 р. народилося 206 тис. немовлят, а
в 2023 р. цей показник впав до 187,4 тис., що на
9 % менше порівняно з попереднім роком та на
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32 % менше порівняно з 2021 р. Водночас
кількість зареєстрованих шлюбів у 2023 р. змен-
шилася до 186,1 тис. од., що на 16,5 % менше
порівняно з минулим роком [7; 8] (табл. 1).

Війна, яка триває в Україні, також має сут-
тєвий вплив на демографічний розвиток краї-
ни. У 2023 р. населення України скоротилося
до 33 млн осіб, що є значним зниженням по-
рівняно з попередніми роками. Дана тенденція
до скорочення викликає занепокоєння щодо
довгострокових демографічних перспектив
країни. Варто відзначити, що до російсько-ук-
раїнської війни демографічні прогнози показу-
вали поступове зменшення населення. Так,
якщо у 2014 р. чисельність населення станови-
ла 45,245 тис. осіб, зменшившись до 44,396 тис.
осіб у 2020 р. У зв?язку з цим, вважаємо за не-
обхідність відзначити, що прогнози передбачали
подальше скорочення до 43,646 тис. до 2025 р. і
до 36,618 тис. до 2060 р., однак, повномасштаб-
не вторгнення рф на територію країни суттєво
змінила ці прогнози.

За скоригованими даними, чисельність на-
селення на 2025 р. очікується на рівні 33,500 тис.
осіб, що є значним скороченням порівняно з
довоєнними прогнозами. До 2030 р. населення
зменшиться до 32,825 тис., і продовжить змен-
шуватися до 31,328 тис. у 2040 р., 30,618 тис. у
2045 р., 29,869 тис. у 2050 р., 29,028 тис. у 2055 р.
та 28,106 тис. у 2060 р. Якщо нинішня ситуація
збережеться, то до 2060 р. населення може ско-
ротитися до 26 млн осіб, що значно нижче за
довоєнні прогнози, де дана демографічна кри-
за є серйозним викликом для довгострокового
соціально-економічного розвитку України.

Внаслідок війни відбулися значні зміни в
структурі населення, які матимуть глибокі на-
слідки для економіки країни. На 2022 р. в Ук-
раїні налічувалося 10 841,117 пенсіонерів. Пе-
реміщення молодих людей через війну загост-
рює проблему старіння населення. Зі зменшен-
ням кількості економічно активного населен-

ня країна стикається з численними викликами
у підтримці економічного зростання та забез-
печенні соціального добробуту громадян [9].

Початок російсько-української війни у 2022 р.
справив значний вплив на демографічні та еко-
номічні процеси в Україні. Внаслідок широко-
масштабних військових дій та значних руйну-
вань спостерігається масове переміщення ук-
раїнців, які змушені шукати захист як в інших
регіонах країни, так і за її межами. За даними
Управління Верховного комісара ООН у спра-
вах біженців, близько 6,3 млн українців наразі
перебувають за кордоном, з яких близько
4,2 млн осіб проживають у країнах ЄС, 1,3 млн
осіб перебувають у рф та Білорусі, а близько
400 тис. осіб виїхали до інших країн за межами
Європи [10]. Станом на 15 липня 2024 р., в
Європі зареєстровано 6 021 400 біженців з Ук-
раїни, за межами Європи   558 300, а загалом у
світі   6 579 700 [11].

Згідно з інфляційним звітом Національно-
го банку України за 2023 р., кількість мігрантів,
які повернулися в Україну, виявилася менше
очікуваного, що частково пояснюється високи-
ми безпековими ризиками [12]. Внутрішня
міграція також зазнала значних змін: українці
переїжджають до безпечніших регіонів цент-
ральної та західної частини країни. Станом на
кінець 2023 р. в Україні налічується 4,9 млн
внутрішньо переміщених осіб (ВПО) [13]. Дана
тенденція призвела до значного скорочення
населення України, яке в 2023 р. зменшилось до
приблизно 36,7 млн осіб [14]. Окрім того, орієн-
товна кількість ВПО в Україні на квітень 2024 р.
становить 3 548 000 [11].

Демографічні та економічні показники є
критичними індикаторами розвитку країни.
Аналізуючи їх, можна визначити основні вик-
лики та тенденції, які впливають на соціально-
економічну ситуацію. Зокрема, Україна протя-
гом останніх років переживає значні демог-
рафічні зміни, викликані, зокрема, військови-

Рік 

Кількість 
наявного 
населення 
(оцінка), 

осіб 

Кількість 
зареєстрован
их шлюбів, 

од. 

Кількість 
розлучень, 

од. 

Кількість 
живона-

роджених, 
осіб 

Кількість 
живонароджених 
у матерів, які не 

перебували у 
зареєстрованому 

шлюбі 
1991 51 944 400 493 067 200 810 630 813 75 097 

2001 48 923 200 309 602 181 334 376 478 67 825 

2011 45 778 534 355 880 182 490 502 595 109 966 

2021 41 588 354 214 013 121 381 271 983 55 781 

2022 41 167 300* 222 890 17 893 206 032 (-) 

2023 36 700 000* 186 051 24 108 187 387 (-) 

Таблиця 1. Динаміка демографічних показників

Примітки: * — наближені дані; (-) — відсутні дані.
Джерело: сформовано авторами на основі даних [5; 8].
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ми діями, економічною нестабільністю та мігра-
ційними процесами (табл. 2).

Дані табл. 2 демонструють, що Україна сти-
кається з серйозними демографічними та еко-
номічними викликами, які потребують негайно-
го вирішення. Значне скорочення чисельності
населення, зменшення приватного споживання,
відсутність прямих іноземних інвестицій та зро-
стання витрат на соціальні виплати вказують на
необхідність проведення комплексних реформ.
Поліпшення економічної ситуації можливе
лише за умов стабілізації політичного середо-
вища, створення сприятливих умов для залучен-

ня інвестицій, а також ефективної інтеграції
ВПО та повернення кваліфікованих кадрів. Про-
гнозоване зростання ВВП та необхідність підви-
щення витрат на охорону здоров'я і пенсійне за-
безпечення підкреслюють важливість розробки
стратегій для забезпечення стійкого соціально-
економічного розвитку. Загалом, демографічні
зміни в Україні матимуть значний вплив на еко-
номіку та суспільство в цілому, а уряду та при-
ватному сектору необхідно буде адаптуватися
до мінливого ландшафту й розробити політики
і стратегії для пом'якшення негативних наслідків
та максимізації потенційних переваг.

Показник 
Фактичні дані  
та Прогнози 

Коментарі 

Чисельність 
населення (млн 
осіб) 

2014 р.: 45,245 

2020 р.: 44,396 
2023 р.: 33,000 

2060 р. (прогноз): 

26,000 

Значне скорочення населення обумовлено впливом 

військових дій, високою еміграцією, зниженням 
народжуваності та погіршенням умов життя. Економічні 

та соціальні наслідки включають зменшення 

працездатного населення та збільшення навантаження на 
систему соціального забезпечення 

Зміна 
приватного 
споживання (%) 

Очікується 

зменшення на 50 % 
до кінця 2023 р. 

Економічна нестабільність, зниження доходів населення 

та купівельної спроможності призводять до зниження 
приватного споживання. Це впливає на попит на товари та 

послуги, що ускладнює розвиток підприємницької діяльності 

Прямі іноземні 
інвестиції (%) 

Нульовий рівень Відсутність іноземних інвестицій через високий рівень 

ризику, спричиненого політичною нестабільністю, 

військовими діями та невизначеністю економічних умов. 

Це обмежує можливості для розвитку інноваційних 

проектів та модернізації економіки. 

Витрати на 
соціальні 
виплати  
(млрд грн) 

Понад 14 млрд грн 

на місяць на ВПО  

Зростання витрат на соціальні виплати обумовлено 

значним збільшенням числа ВПО, що потребують 

соціальної підтримки. Це створює додатковий тиск на 
державний бюджет та соціальну систему 

Податкові 
надходження до 
бюджету 

Зменшення 

(зростання 

фіскальних 
ризиків) 

Скорочення податкових надходжень пов’язане зі зменшенням 

економічної активності, зниженням доходів підприємств та 

скороченням чисельності працюючих громадян. Це 
ускладнює фінансування державних програм та витрат 

Прогноз 
зростання ВВП 
(%) 

2024 р.: 4,1 % 

2025 р.: 6,4 % 

Прогнозоване зростання ВВП пов’язане зі стабілізацією 

ситуації після завершення військових дій, відновленням 
виробництва та зростанням інвестицій у відновлення 

інфраструктури. Однак, існує висока невизначеність щодо 

досягнення цих показників 

Рівень 
безробіття (%) 

Збільшення Очікуване збільшення рівня безробіття через відтік 

кваліфікованих кадрів за кордон, скорочення робочих 

місць та труднощі в інтеграції ВПО на ринку праці. Це 
може спричинити соціальні напруги та підвищення рівня 

бідності 

Витрати на 
охорону здоров’я 

Зростання Потреби у медичних послугах зростають через старіння 

населення, а також збільшення кількості людей з 
хронічними захворюваннями та психічними розладами 

внаслідок війни. Це вимагає додаткових витрат на 

модернізацію медичних закладів та збільшення 
фінансування системи охорони здоров’я 

Пенсійні 
витрати 
(зростання, %) 

Очікується значне 

збільшення 

Зростання числа пенсіонерів та збільшення кількості 

військовослужбовців (учасників бойових дій) призводять 
до підвищення витрат на пенсійне забезпечення. Це 

створює додатковий тиск на пенсійний фонд і вимагає 

реформування системи пенсійного забезпечення для 
забезпечення її стійкості 

Співвідношення 
податкових 
надходжень до 
ВВП 

Важко 

прогнозувати 

Невизначеність у прогнозах пов’язана з 

непередбачуваністю економічної ситуації, політичними 

ризиками й зовнішніми факторами, такими як глобальні 
економічні тенденції та міжнародна підтримка 

 

Таблиця 2. Вплив диференційованих факторів на динаміку демографічних
та економічних показників

Джерело: сформовано автором на основі даних [9; 15; 18].
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Погіршення інвестиційного клімату обу-
мовлене від'їздом кваліфікованих працівників
і скороченням приватного споживання, що
створює менш сприятливе середовище для інве-
стицій. Інтегральний показник Індексу інвести-
ційної привабливості України в 2023 р. склав
2,44 бали з 5, що значно знизилося порівняно з
2,48 балами в 2022 р. [19]. Згідно з опитуванням
Європейської Бізнес Асоціації, більшість кері-
вників компаній-членів асоціації вважають
інвестиційний клімат в Україні несприятливим
(рис. 1).

Відсутність прямих іноземних інвестицій під
час війни загострює економічні проблеми. Іно-
земний капітал є критично важливим для мо-
дернізації та технологічного розвитку, а також
для підвищення конкурентоспроможності. По-
точна ситуація в країні ускладнює як негайне
відновлення економіки, так і довгострокові
перспективи її розвитку. Фіскальні виклики та-
кож зростають, оскільки зниження податкових
надходжень і збільшення соціальних видатків
на потреби переселенців створюють додаткове
навантаження на державний бюджет. У 2024 р.
соціальні видатки державного бюджету скла-
дуть 470 млрд. грн, що на 25 млрд. грн більше,
ніж у 2023 р. [19], що у свою чергу обмежує
здатність уряду впроваджувати проактивну
економічну політику, яка є необхідною для сти-
мулювання економічного зростання та інно-
вацій.

Скорочення робочої сили та старіння насе-
лення уповільнюють темпи зростання ВВП.
Згідно з прогнозами Світового банку, у 2024 р.
очікується сповільнення зростання ВВП Украї-
ни до 3,2 % [21]. Криза на ринку праці також
загострюється через скорочення кількості ква-
ліфікованих кадрів. Опитування, проведене

компанією Gradus Research серед зовнішніх
мігрантів, показує, що більшість з них до по-
чатку війни займали висококваліфіковані поса-
ди в сферах освіти, науки, інженерії, економі-
ки, фінансів та комунікацій, що підтверджує їх
високий рівень кваліфікації [22]. Варто відзна-
чити, що на такі спеціальності в Україні збері-
гається високий попит, який не може бути за-
доволений існуючим людським капіталом.

Отже, такі демографічні процеси створю-
ють значні виклики для економічної стабіль-
ності країни, що може мати негативний вплив
на бюджетну та фінансову стабільність держа-
ви [23]. У контексті післявоєнного відновлення
України і вирішення демографічних проблем,
які постали внаслідок війни та міграційних про-
цесів, надзвичайно важливо розробити і впро-
вадити ефективні стратегії для стимулювання
повернення українських біженців і їхньої інтег-
рації в суспільство. У зв'язку з цим, необхідно
зосередити увагу на комплексних заходах, які
б забезпечили не лише повернення осіб, але й
їх успішну реінтеграцію і адаптацію в нових
умовах. Визначені рекомендації в табл. 3 спря-
мовані на усунення перешкод і створення умов
для стабільного й ефективного відновлення
соціально-економічного середовища України
(табл. 3).

Впровадження наведених рекомендацій є
ключовим для успішного вирішення проблеми
повернення українських біженців та їхньої реі-
нтеграції в Україну. Співпраця з європейськи-
ми партнерами, оперативне відновлення пост-
раждалих територій, підтримка у пошуку ро-
боти і перекваліфікації, активна комунікація з
українцями за кордоном, спрощення реінтег-
рації дітей та випускників, а також відкриття
ринку праці ЄС є необхідними кроками для за-

Рис. 1. Оцінка інвестиційного клімату в Україні керівниками компаній-членів ЄБА, %

Джерело: систематизовано, узагальнено та згруповано за даними [20].
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безпечення стабільності та сталого розвитку.
Реалізація цих заходів дозволить не лише
відновити демографічну ситуацію, але й ство-
рити сприятливі умови для економічного зрос-
тання та соціального процвітання України в
післяконфліктний період.

ВИСНОВКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ
ПОДАЛЬШИХ РОЗВІДОК У ДАНОМУ

НАПРЯМІ
Таким чином, результати проведеного дос-

лідження свідчать про суттєвий вплив демогра-
фічних змін на економічні процеси та демогра-
фічну безпеку:

по-перше, виявлено, що старіння населен-
ня, зниження рівня народжуваності та мігра-
ційні потоки формують нові виклики для еко-
номічного розвитку, ринку праці та соціальної
інфраструктури;

по-друге, дослідження підтвердило, що
ВПО та біженці створюють додаткове наван-
таження на соціальні та економічні ресурси, що
вимагає адекватних адаптаційних заходів з
боку держави;

по-третє, прогнози майбутніх демографіч-
них тенденцій вказують на необхідність роз-
робки довгострокових стратегій, що забезпе-
чать стійкість економічної системи і ефектив-
ну адаптацію до потенційних демографічних
викликів.

Практичне значення даного дослідження
полягає в тому, що результати можуть бути
застосовані для: розробки та вдосконалення

державних політик і стратегій; оцінки і кори-
гування стратегій повоєнного відновлення;
формування стратегій адаптації до глобальних
демографічних змін. Таким чином, результати
даного дослідження мають значне практичне
значення для державного управління, економ-
ічного планування та соціальної політики,
сприяючи більш ефективному реагуванню на
демографічні виклики та забезпеченню стало-
го розвитку суспільства.

Перспективи подальших досліджень поля-
гають у глибокому аналізі специфічних впливів
демографічних змін на сектора національної
економіки; оцінці ефективності нових і вдоско-
налених державних політик та стратегій; досл-
ідженні впливу глобальних демографічних тен-
денцій на місцеві економіки; оцінці інновацій-
них підходів для поліпшення демографічної
безпеки та адаптації економічної системи. По-
дальші дослідження в цих напрямках дозволять
краще зрозуміти складні взаємозв'язки між
демографічними змінами і економічними про-
цесами, а також сприятимуть розробці ефек-
тивних стратегій для забезпечення сталого роз-
витку і соціальної стабільності в умовах гло-
бальних і локальних демографічних викликів.
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Рекомендація Опис 
Налагодження 
співпраці 
з країнами ЄС 

Необхідно здійснити активне донесення до європейських 

партнерів інформації про те, що повернення українців на 

батьківщину створить непряму вигоду як для країн ЄС, 
так і для самих українців 

Швидке 
відновлення 
постраждалих 
територій 

Важливо забезпечити відновлення інфраструктури на 

територіях, що постраждали внаслідок війни, з метою 

створення сприятливих умов для повернення біженців і 

відновлення нормального життєвого середовища 

Підтримка у 
пошуку роботи 
та 
перекваліфікації 

Необхідно надати всебічну підтримку у пошуку роботи в 

безпечніших регіонах і організувати курси 

перекваліфікації для українців, що сприятиме їхній 
швидшій інтеграції на ринку праці та підвищенню їхньої 

конкурентоспроможності 

Комунікація  
з українцями  
за кордоном 

Рекомендується виділити ресурси для підтримки 
комунікації з українцями, що перебувають за кордоном, 

через дипломатичні представництва, щоб забезпечити 

ефективний зв’язок і підтримку з боку держави 

Спрощення 
реінтеграції 
дітей та 
випускників 

Необхідно полегшити процес інтеграції дітей, які 
повертаються до українських шкіл, а також спростити 

вступ українських випускників іноземних навчальних 

закладів до закладів вищої освіти України 

Відкриття ринку 
праці ЄС для 
українців 

Слід забезпечити можливість українцям працювати в 
країнах ЄС без бюрократичних перепон, що дозволить їм 

мати впевненість у можливості повернення за кордон у 

разі потреби та забезпечить мобільність на ринку праці 

Таблиця 3. Рекомендації щодо відновлення та інтеграції українських біженців

Джерело: сформовано автором на основі [24; 29].
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