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CONCEPT OF A DIGITAL SOLUTION FOR MANAGING THE FINANCIAL
RESILIENCE OF HOUSEHOLDS

Стаття присвячена дослідженню концепції цифрового рішення управління фінансовою
стійкістю домогосподарств як одного з ключових інструментів підвищення економічної безпе-
ки населення в умовах цифрової трансформації та зростання соціально-економічної невизна-
ченості. Сучасні домогосподарства функціонують у середовищі підвищених фінансових ризиків,
що зумовлені нестабільністю доходів, інфляційними процесами, змінами на ринку праці, зрос-
танням кредитного навантаження та обмеженою здатністю до довгострокового фінансового
планування. За таких умов традиційні підходи до управління фінансами виявляються фрагмен-
тарними та не забезпечують належного рівня фінансової стійкості.

У статті розкрито теоретичні засади формування фінансової стійкості домогосподарств та
обгрунтовано доцільність її трактування як системної характеристики, що відображає здатність
домогосподарства підтримувати фінансову рівновагу та адаптуватися до внутрішніх і зовнішніх
шоків. Фінансова стійкість домогосподарств формується під впливом комплексу взаємопов'я-
заних факторів, серед яких структура доходів і витрат, рівень заощаджень, боргові зобов'язан-
ня, фінансова поведінка та доступ до фінансової інформації. Наголошено на обмеженнях тра-
диційних методів управління фінансами, які не враховують динамічний характер фінансових
процесів і не забезпечують інтегрованого аналізу фінансового стану домогосподарства.

Проаналізовано роль цифрових рішень у підвищенні фінансової стійкості домогосподарств.
Обгрунтовано, що сучасні цифрові фінансові інструменти створюють можливості для автома-
тизації бюджетування, систематизації фінансових даних, аналітичного оцінювання фінансових
ризиків і формування персоналізованих рекомендацій щодо прийняття фінансових рішень.
Більшість наявних цифрових сервісів орієнтовані переважно на облік або контроль витрат і не
забезпечують комплексного управління фінансовою стійкістю.
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ
У ЗАГАЛЬНОМУ ВИГЛЯДІ ТА ЇЇ ЗВ'ЯЗОК
ІЗ ВАЖЛИВИМИ НАУКОВИМИ
ЧИ ПРАКТИЧНИМ ЗАВДАННЯМИ

У сучасних умовах цифрової трансформації еконо-
міки зростає значущість забезпечення фінансової
стійкості домогосподарств як важливої складової со-
ціально-економічної стабільності. Посилення макроеко-
номічної нестабільності, коливання доходів населення,
інфляційні процеси та зміни на ринку праці ускладню-
ють процес прийняття фінансових рішень на рівні до-

У статті запропоновано концепцію цифрового рішення управління фінансовою стійкістю до-
могосподарств, яка грунтується на інтеграції фінансових даних, аналітичних моделей оціню-
вання стійкості та механізмів підтримки фінансових рішень. Реалізація запропонованої кон-
цепції передбачає формування єдиного аналітичного середовища, здатного підвищити фінан-
сову прозорість, знизити рівень фінансових ризиків та сприяти формуванню раціональної фінан-
сової поведінки домогосподарств.

The article is devoted to the study of the concept of a digital solution for managing the financial
resilience of households as one of the key instruments for enhancing the economic security of the
population under conditions of digital transformation and growing socio-economic uncertainty.
Modern households operate in an environment of increased financial risks caused by income
instability, inflationary processes, changes in the labor market, rising credit burden, and limited
capacity for long-term financial planning. Under such conditions, traditional approaches to financial
management prove to be fragmented and fail to ensure an adequate level of financial resilience.

The article reveals the theoretical foundations of the formation of household financial resilience
and substantiates the appropriateness of its interpretation as a systemic characteristic that reflects
the ability of a household to maintain financial equilibrium and adapt to internal and external shocks.
Household financial resilience is formed under the influence of a set of interrelated factors, including
the structure of income and expenditures, the level of savings, debt obligations, financial behavior,
and access to financial information. Emphasis is placed on the limitations of traditional financial
management methods, which do not take into account the dynamic nature of financial processes
and do not provide an integrated analysis of the household's financial condition.

The role of digital solutions in enhancing household financial resilience is analyzed. It is
substantiated that modern digital financial tools create opportunities for automating budgeting,
systematizing financial data, analytically assessing financial risks, and forming personalized
recommendations for financial decision-making. Most existing digital services are mainly focused
on accounting or expenditure control and do not ensure comprehensive management of financial
resilience.

The article proposes a concept of a digital solution for managing the financial resilience of
households, which is based on the integration of financial data, analytical models for resilience
assessment, and mechanisms for supporting financial decisions. The implementation of the proposed
concept provides for the formation of a unified analytical environment capable of increasing financial
transparency, reducing the level of financial risks, and contributing to the formation of rational
financial behavior of households.

Ключові слова: Цифрова трансформація, цифровізація, фінанси, фінансова стійкість, фінансова
стійкість домогосподарств.

Key words: Digital transformation, digitalization, finance, financial resilience, household financial resilience.

могосподарств. Традиційні підходи до управління осо-
бистими фінансами здебільшого мають фрагментарний
характер, орієнтовані на облік окремих фінансових опе-
рацій і не забезпечують системного управління фінан-
совою стійкістю в умовах зростаючої невизначеності.

Цифрові технології відкривають нові можливості
для вдосконалення управління фінансами домогоспо-
дарств. Сучасні цифрові фінансові інструменти дозво-
ляють автоматизувати процеси бюджетування, структу-
рувати фінансові дані, здійснювати аналітичне оціню-
вання фінансового стану та формувати рекомендації
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щодо прийняття фінансових рішень. Водночас більшість
наявних цифрових сервісів зосереджені переважно на
контролі витрат або накопиченні фінансової інформації,
що обмежує їхній потенціал у забезпеченні довгостро-
кової фінансової стійкості домогосподарств.

У зв'язку з цим виникає потреба у дослідженні кон-
цепції цифрового рішення управління фінансовою
стійкістю домогосподарств, визначенні його функціо-
нальних і аналітичних можливостей, а також оцінюванні
ролі таких рішень у підвищенні фінансової стійкості та
зниженні фінансових ризиків. Це зумовлює актуальність
формування системного підходу до цифрового управ-
ління фінансами домогосподарств з урахуванням сучас-
них соціально-економічних викликів.

АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ
ТА ПУБЛІКАЦІЙ

Вивченням питання управління фінансовою
стійкістю господарств займається велика кількість Ук-
раїнських та іноземних вчених. Добрянська Н.Б. дослі-
джує трансформацію фінансової поведінки домогоспо-
дарств під впливом цифровізації, цифрові фінансові
послуги та зв'язок із підтримкою фінансової стійкості
[1]. Світлана Науменкова, Світалана Міщенко та Дмит-
ро Дорофієв досліджують цифрову фінансову інклю-
зію [2]. Мустафа Нураллах, Пітер Оман та Самер Хаматі
вивчають зв'язок між фінтех-рішеннями та спроможні-
стю домогосподарств управляти фінансами [3]. Фран-
сіско Гомес, Майкл Халіассос та Тарун Рамадорай до-
сліджують як домогосподарства приймають фінансові
рішення, типові помилки та роль інформації [4]. Проте
питання використання цифрових рішень для управлін-
ня фінансовою стійкістю домогосподарств потребує
подальшого дослідження та вивчення.

МЕТА СТАТТІ
Метою статті є дослідження концепції цифрового

рішення управління фінансовою стійкістю домогоспо-
дарств як інструменту підвищення економічної безпеки
населення в умовах цифрової трансформації. У роботі
аналізуються теоретичні засади формування фінансо-
вої стійкості домогосподарств та практичні можливості
застосування цифрових фінансових інструментів для
системного управління доходами, витратами, заощад-
женнями та фінансовими зобов'язаннями. Особлива
увага приділяється оцінці впливу аналітичних цифрових
рішень, автоматизованого бюджетування та механізмів
підтримки фінансових рішень на підвищення фінансо-
вої прозорості, зниження фінансових ризиків і форму-
вання раціональної фінансової поведінки домогоспо-
дарств.

ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ
Домогосподарство доцільно розглядати як само-

стійний економічний суб'єкт мікрорівня, що здійснює
цілеспрямоване управління власними фінансовими ре-
сурсами в умовах обмеженості доходів і наявності
фінансових зобов'язань. Його економічна роль не зво-
диться лише до споживання, оскільки домогосподар-
ство приймає рішення щодо формування доходів, роз-
поділу коштів між поточними витратами та заощаджен-
нями, а також щодо залучення й обслуговування бор-

гових ресурсів. Саме сукупність цих рішень визначає
фінансовий стан і здатність домогосподарства підтри-
мувати стабільність у часі.

Як економічний суб'єкт домогосподарство функ-
ціонує у взаємодії з ринком праці, фінансовими устано-
вами та державними інститутами. Доходи формуються
з різних джерел і мають нерівномірний характер, що
посилює потребу в усвідомленому фінансовому плану-
ванні. Витрати відображають не лише рівень споживан-
ня, а й стратегічні пріоритети домогосподарства, пов'я-
зані з інвестиціями в освіту, житло чи накопичення
фінансових резервів. За таких умов управління фінан-
совими ресурсами набуває рис постійного процесу адап-
тації до змін зовнішнього середовища.

Особливістю домогосподарства як суб'єкта управ-
ління є поєднання економічної раціональності з повед-
інковими чинниками. Фінансові рішення приймаються в
умовах обмеженої інформації, різного рівня фінансо-
вої грамотності та впливу суб'єктивних очікувань. Це
зумовлює відхилення від оптимальних моделей поведі-
нки та підвищує вразливість домогосподарств до фінан-
сових ризиків. У такому контексті ефективне управлін-
ня фінансовими ресурсами залежить не лише від обсягів
доходів, а й від здатності домогосподарства системно
аналізувати власний фінансовий стан.

Розгляд домогосподарства як економічного су-
б'єкта управління фінансовими ресурсами створює
підгрунтя для подальшого аналізу його фінансової
стійкості. Саме на цьому рівні формується логіка вико-
ристання фінансових інструментів, визначаються межі
фінансової безпеки та виникає потреба в аналітичній
підтримці прийняття рішень. Це обгрунтовує доцільність
застосування цифрових рішень як інструменту підви-
щення якості управління фінансовими ресурсами домо-
господарств і переходу до системного підходу у забез-
печенні їхньої фінансової стійкості.

Фінансова стійкість домогосподарств відображає
здатність підтримувати збалансований фінансовий стан
у процесі здійснення поточних і стратегічних фінансо-
вих рішень. Вона проявляється у спроможності домо-
господарства своєчасно виконувати фінансові зобов'я-
зання, забезпечувати стабільне споживання та форму-
вати резерви за умов змін економічного середовища.
Така стійкість не є статичним станом, а формується як
результат постійної взаємодії доходів, витрат, заощад-
жень і боргового навантаження.

Зміст поняття "стійкість" розглядається як здатність
(спроможність, можливість) забезпечити функціонуван-
ня будь-якого суб'єкта фінансових відносин під впли-
вом дії внутрішніх та зовнішніх факторів. Забезпечення
фінансової стійкості є позитивним результатом управл-
іння окремих складових фінансової діяльності домогос-
подарств (доходами, витратами, заощадженнями та
інвестиціями), що дає змогу їм повноцінно функціону-
вати. Протилежним до поняття фінансової стійкості до-
могосподарств є поняття їх фінансової нестійкості. Зап-
ровадження воєнного стану у 2022 р. ідентифікується
як один із найбільш значущих екзогенних факторів впли-
ву на фінансову стійкість домогосподарств [5].

Сутність фінансової стійкості доцільно розглядати
з позиції системного підходу, за якого домогосподар-
ство функціонує як цілісна фінансова система з внутрі-
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шніми зв'язками та механізмами саморегуляції. Зміна
одного елемента фінансової структури, зокрема скоро-
чення доходів або зростання зобов'язань, неминуче
впливає на інші складові фінансового стану. За таких
умов фінансова стійкість визначається не окремими
показниками, а узгодженістю всієї фінансової структу-
ри домогосподарства.

Важливою системною характеристикою фінансової
стійкості є здатність домогосподарства адаптуватися до
фінансових шоків. Йдеться про збереження функціо-
нальної спроможності за умов тимчасової втрати до-
ходів, непередбачених витрат або змін кредитних умов.
Така адаптивність формується завдяки наявності фінан-
сових резервів, гнучкій структурі витрат і раціонально-
му використанню боргових інструментів. У цьому кон-
тексті фінансова стійкість набуває ознак фінансової
рівноваги, що підтримується в динаміці.

Системний характер фінансової стійкості також про-
являється у довгостроковій орієнтації фінансової пове-
дінки домогосподарств. Прийняття фінансових рішень
має враховувати не лише поточний рівень доходів, а й
перспективи їх зміни, майбутні зобов'язання та можливі
ризики. Недостатня узгодженість між короткостроко-
вими фінансовими рішеннями та довгостроковими ціля-
ми призводить до зниження фінансової стійкості навіть
за формально достатнього рівня доходів.

Фінансова стійкість домогосподарств постає як ком-
плексна системна характеристика, що поєднує фінан-
сову рівновагу, адаптивність і прогнозованість фінан-
сової поведінки. Усвідомлення цієї системності створює
основу для переходу від фрагментарного фінансового
контролю до цілеспрямованого управління фінансовою
стійкістю, що потребує використання аналітичних і циф-
рових інструментів підтримки фінансових рішень.

Формування фінансової стійкості домогосподарств
відбувається під впливом сукупності взаємопов'язаних
факторів, дія яких посилюється в умовах соціально-еко-
номічної нестабільності. Такі умови характеризуються
невизначеністю доходів, коливанням цін, нестабільні-
стю зайнятості та підвищеним рівнем фінансових ри-
зиків. У результаті фінансова поведінка домогоспо-
дарств стає більш уразливою до зовнішніх шоків, що
ускладнює підтримання фінансової рівноваги в серед-
ньостроковій та довгостроковій перспективі.

Визначальним фактором фінансової стійкості є
структура та стабільність доходів домогосподарства.
Нерівномірність надходжень, залежність від одного
джерела доходу або сезонний характер зайнятості
знижують здатність домогосподарства планувати
фінансові потоки та формувати резерви. Водночас ди-
версифікація доходів і прогнозованість їх надходжен-
ня створюють основу для зменшення фінансових ри-
зиків і підвищення адаптивності до змін економічного
середовища.

Важливу роль у формуванні фінансової стійкості
відіграє структура витрат домогосподарства. Висока
частка обов'язкових і жорстко фіксованих витрат об-
межує фінансову гнучкість та знижує здатність реагу-
вати на несподівані фінансові виклики. За умов неста-
більності зростає значення раціонального розподілу
коштів і можливості коригування споживчої поведінки
без критичного погіршення якості життя.

Суттєвим фактором фінансової стійкості є рівень
заощаджень і наявність фінансових резервів. Резервні
кошти виконують стабілізаційну функцію та забезпечу-
ють тимчасову фінансову підтримку у разі втрати до-
ходів або виникнення непередбачених витрат. Недо-
статній рівень заощаджень підвищує залежність домо-
господарства від кредитних ресурсів і збільшує його
фінансову вразливість.

Боргове навантаження також істотно впливає на
фінансову стійкість домогосподарств. Надмірні зобо-
в'язання за умов зростання відсоткових ставок або ско-
рочення доходів можуть призвести до порушення фінан-
сової рівноваги. Водночас помірне та обгрунтоване ви-
користання кредитних інструментів здатне підтримува-
ти фінансову стійкість за умови їх узгодженості з пла-
тоспроможністю домогосподарства.

Окреме значення в умовах соціально-економічної
нестабільності набувають поведінкові та інформаційні
чинники. Рівень фінансової грамотності, доступ до до-
стовірної фінансової інформації та здатність аналізува-
ти власний фінансовий стан визначають якість прийнят-
тя фінансових рішень. Обмеженість інформації та низь-
кий рівень аналітичної підтримки посилюють ризик по-
милкових рішень, що негативно впливає на фінансову
стійкість домогосподарств.

Фінансова стійкість домогосподарств формується
під впливом комплексу економічних, структурних і по-
ведінкових факторів, взаємодія яких ускладнюється в
умовах соціально-економічної нестабільності. Усвідом-
лення багатофакторного характеру цього процесу ство-
рює підгрунтя для обгрунтування необхідності систем-
них і цифрових підходів до управління фінансовою
стійкістю домогосподарств.

Цифровізація фінансової поведінки домогоспо-
дарств відображає процес поступової трансформації
способів прийняття та реалізації фінансових рішень під
впливом цифрових технологій. Вона проявляється у
зміні форм взаємодії домогосподарств із фінансовими
інструментами, каналами отримання фінансової інфор-
мації та методами контролю власних фінансових по-
токів. У результаті фінансова поведінка набуває більш
динамічного характеру та тісніше пов'язується з вико-
ристанням цифрових сервісів.

Поширення цифрових фінансових рішень змінює
логіку управління доходами і витратами домогоспо-
дарств. Автоматизація обліку фінансових операцій, до-
ступ до фінансових даних у режимі реального часу та
використання цифрових платіжних інструментів спро-
щують контроль фінансових потоків. Це створює пере-
думови для підвищення прозорості фінансової поведі-
нки, водночас знижуючи поріг входу до фінансових
ринків і розширюючи можливості використання фінан-
сових продуктів.

Цифровізація впливає не лише на технічні аспекти
управління фінансами, а й на поведінкові моделі домо-
господарств. Постійна доступність фінансових сервісів
та спрощення фінансових операцій можуть стимулюва-
ти як більш раціональну, так і імпульсивну фінансову
поведінку. За відсутності системної аналітичної підтрим-
ки цифрові інструменти нерідко використовуються
фрагментарно, що не гарантує підвищення фінансової
стійкості домогосподарств.
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В умовах цифровізації зростає обсяг фінансових
даних, які генеруються домогосподарствами у процесі
повсякденної фінансової діяльності. Ці дані мають по-
тенціал для глибшого аналізу фінансового стану та
прогнозування фінансових ризиків, однак без відпов-
ідних аналітичних механізмів залишаються недостат-
ньо використаними. У результаті цифровізація фінан-
сової поведінки часто зводиться до зручності операцій,
а не до системного управління фінансовими ресурса-
ми.

Цифровізація фінансової поведінки домогоспо-
дарств створює нові можливості для підвищення ефек-
тивності фінансового управління, але водночас загост-
рює потребу в переході від простого використання циф-
рових сервісів до усвідомленого управління фінансовою
стійкістю. Це зумовлює необхідність розроблення циф-
рових рішень, орієнтованих не лише на облік фінансо-
вих операцій, а й на аналітичну підтримку прийняття
фінансових рішень домогосподарств.

Аналітичні можливості цифрових фінансових ін-
струментів формуються на основі здатності збирати,
структурувати та обробляти значні обсяги фінансових
даних домогосподарств у режимі наближеному до ре-
ального часу. Такі інструменти створюють умови для
переходу від фрагментарного фінансового контролю до
аналітично обгрунтованого управління фінансовими ре-
сурсами. У цьому контексті аналітика виступає ключо-
вим елементом, що поєднує фінансові дані з процесом
прийняття рішень.

Цифрові фінансові інструменти дозволяють здійс-
нювати комплексний аналіз структури доходів і витрат
домогосподарств. Узагальнення інформації з різних
джерел дає змогу виявляти закономірності фінансової
поведінки, оцінювати стабільність грошових потоків та
визначати критичні зони фінансового навантаження.
Такий аналіз підвищує прозорість фінансового стану
домогосподарства і створює основу для більш усвідом-
леного фінансового планування.

Важливою аналітичною функцією цифрових фінан-
сових інструментів є оцінювання фінансових ризиків.
Йдеться про ідентифікацію ризиків, пов'язаних із неста-
більністю доходів, зростанням боргового навантажен-

ня або недостатнім рівнем заощаджень. Аналітична
обробка даних дозволяє не лише фіксувати поточний
стан, а й формувати прогностичні оцінки, які відобра-
жають можливі сценарії розвитку фінансового стану
домогосподарства.

Цифрові інструменти також забезпечують аналітич-
ну підтримку прийняття фінансових рішень через фор-
мування рекомендацій, що грунтуються на індивідуаль-
них фінансових показниках. Такі рекомендації можуть
стосуватися оптимізації витрат, коригування структури
заощаджень або управління борговими зобов'язання-
ми. Аналітичний характер цих рекомендацій підвищує
їхню обгрунтованість порівняно з універсальними по-
радами, які не враховують специфіку фінансового ста-
ну конкретного домогосподарства.

Водночас аналітичні можливості цифрових фінан-
сових інструментів значною мірою залежать від якості
даних і рівня інтеграції аналітичних моделей. За відсут-
ності системного підходу аналітика обмежується опи-
совим рівнем і не забезпечує повноцінної підтримки уп-
равління фінансовою стійкістю. Це підкреслює не-
обхідність розвитку цифрових фінансових інструментів
у напрямі глибшої аналітичної інтеграції, орієнтованої
на оцінювання та підтримання фінансової стійкості до-
могосподарств.

Існуючі програмні засоби управління фінансами до-
могосподарств прокласифікуємо за функціональною
спрямованістю та рівнем аналітичної підтримки фінан-
сових рішень (рис. 1). Такий поділ дозволяє оцінити їхній
потенціал у контексті забезпечення фінансової стійкості
та виявити обмеження, притаманні кожному типу циф-
рових рішень.

Першу групу становлять програмні засоби, орієнто-
вані на облік і візуалізацію фінансових операцій. Вони
забезпечують фіксацію доходів і витрат, формування
базових звітів та графічне відображення фінансових
потоків. Основною перевагою таких рішень є підвищен-
ня прозорості фінансової діяльності домогосподарств
і спрощення контролю за витратами. Їхня функціо-
нальність обмежується описовим рівнем аналізу і не
передбачає оцінювання фінансової стійкості або під-
тримки стратегічних фінансових рішень.
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Рис. 1. Типи програмних засобів для управління фінансами домогосподарств
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Другий тип охоплює програмні засоби бюджетуван-
ня та фінансового планування. Вони дозволяють вста-
новлювати фінансові цілі, планувати витрати та порівню-
вати фактичні показники з плановими. Такі рішення
сприяють формуванню дисциплінованої фінансової по-
ведінки та підвищують керованість фінансових потоків
домогосподарств. Проте аналітична складова здебіль-
шого зосереджена на короткостроковому горизонті і не
враховує впливу зовнішніх ризиків та довгострокових
фінансових зобов'язань.

Третій тип програмних засобів представлений циф-
ровими сервісами, інтегрованими з банківськими та
фінансовими установами. Вони забезпечують автома-
тичне оновлення даних про рахунки, кредити та заощад-
ження, що підвищує точність фінансової інформації та
знижує навантаження на користувачів. Незважаючи на
високий рівень інтеграції, такі сервіси переважно оріє-
нтовані на оперативний контроль фінансового стану та
не забезпечують комплексного аналізу фінансової
стійкості домогосподарств.

Окрему групу становлять програмні засоби з еле-
ментами аналітичної підтримки фінансових рішень. Вони
використовують базові аналітичні моделі для формуван-
ня рекомендацій щодо оптимізації витрат або управлін-
ня заощадженнями. Попри наявність аналітичних
функцій, ці рішення зазвичай не формують цілісної мо-
делі фінансової стійкості та не враховують системний
характер фінансових процесів домогосподарства.

Узагальнення типів існуючих програмних засобів
свідчить, що більшість із них вирішують окремі фінан-
сові завдання та не забезпечують комплексного управ-
ління фінансовою стійкістю домогосподарств. Це
підтверджує доцільність розроблення цифрового рішен-
ня нового типу, орієнтованого на інтеграцію даних, ана-
літичне оцінювання фінансової стійкості та підтримку
прийняття фінансових рішень у довгостроковій перспек-
тиві.

Цільова орієнтація цифрового рішення управління
фінансовою стійкістю домогосподарств полягає у фор-
муванні системного підходу до прийняття фінансових
рішень на основі аналітичного оцінювання фінансово-
го стану та ризиків. Таке рішення має бути спрямоване
не лише на підвищення зручності обліку фінансових
операцій, а передусім на підтримку довгострокової
фінансової рівноваги домогосподарства в умовах соц-
іально-економічної нестабільності. Ключовим завдан-
ням є перехід від фрагментарного використання циф-
рових сервісів до цілісного управління фінансовою
стійкістю як системною характеристикою.

Цифрове рішення повинно орієнтуватися на домо-
господарство як єдиний економічний суб'єкт із узгод-
женою фінансовою поведінкою. Це передбачає інтег-
рацію даних про доходи, витрати, заощадження та зо-
бов'язання в межах спільного аналітичного середови-
ща. Такий підхід дозволяє забезпечити цілісне бачення
фінансового стану та створює передумови для узгод-
ження фінансових рішень між членами домогосподар-
ства.

Важливим принципом побудови цифрового рішен-
ня є системність, яка передбачає взаємопов'язаність усіх
функціональних і аналітичних компонентів. Фінансова
інформація має оброблятися з урахуванням її впливу на

загальний рівень фінансової стійкості, а аналітичні ре-
зультати повинні бути інтегровані в процес прийняття
фінансових рішень. За таких умов цифрове рішення
виконує не лише інформаційну, а й управлінську функ-
цію.

Принцип адаптивності визначає здатність цифрово-
го рішення реагувати на зміни фінансового стану домо-
господарства та зовнішнього економічного середови-
ща. Це передбачає регулярне оновлення аналітичних
оцінок, врахування змін у доходах, витратах і зобов'я-
заннях, а також коригування рекомендацій відповідно
до поточної фінансової ситуації. Адаптивність є необ-
хідною умовою підтримання фінансової стійкості в ди-
намічному середовищі.

Окреме значення має принцип аналітичної обгрун-
тованості, відповідно до якого всі рекомендації та уп-
равлінські впливи мають грунтуватися на аналізі фінан-
сових даних і оцінюванні ризиків. Це знижує ймовірність
суб'єктивних або імпульсивних фінансових рішень і
підвищує якість фінансового планування. Аналітична
орієнтація цифрового рішення відрізняє його від тра-
диційних програмних засобів, зосереджених лише на
облікових функціях.

Цільова орієнтація та принципи побудови цифрово-
го рішення управління фінансовою стійкістю домогос-
подарств формують методологічну основу для створен-
ня інтегрованого аналітичного інструменту. Реалізація
цих принципів забезпечує перехід до системного управ-
ління фінансовими ресурсами та створює передумови
для підвищення фінансової стійкості домогосподарств
у довгостроковій перспективі.

Функціональна структура цифрового рішення управ-
ління фінансовою стійкістю домогосподарств має бу-
дуватися за модульним принципом, що забезпечує лог-
ічну впорядкованість, гнучкість і можливість масштабу-
вання системи. Модульність дозволяє поєднати різні
аспекти фінансової діяльності домогосподарства в ме-
жах єдиного аналітичного середовища та водночас збе-
регти автономність окремих функціональних компо-
нентів.

Базовим елементом структури є модуль збору та
інтеграції фінансових даних. Його призначення полягає
в акумулюванні інформації про доходи, витрати, зао-
щадження та фінансові зобов'язання домогосподарства
з різних джерел. Цей модуль формує єдину інформа-
ційну основу для подальшої аналітичної обробки та за-
безпечує цілісність фінансової картини домогосподар-
ства.

Наступним важливим компонентом є аналітичний
модуль оцінювання фінансового стану. Він здійснює
обробку зібраних даних з метою визначення поточного
рівня фінансової стійкості, виявлення дисбалансів у
структурі фінансових ресурсів і оцінювання боргового
навантаження. Аналітичні результати цього модуля слу-
гують основою для формування управлінських вис-
новків і подальших рекомендацій.

Важливе місце у структурі цифрового рішення зай-
має модуль оцінювання фінансових ризиків і сценарно-
го аналізу. Його функціонування спрямоване на аналіз
можливих змін фінансового стану домогосподарства за
різних умов, зокрема у разі коливань доходів або ви-
никнення непередбачених витрат. Застосування сценар-
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ного підходу дозволяє оцінити стійкість фінансової си-
стеми домогосподарства до потенційних шоків.

Окремим функціональним компонентом є модуль
підтримки прийняття фінансових рішень. Він трансфор-
мує аналітичні результати у практично орієнтовані ре-
комендації, спрямовані на оптимізацію структури вит-
рат, заощаджень і зобов'язань. Цей модуль виконує
управлінську функцію, оскільки забезпечує зв'язок між
аналізом фінансового стану та реальними фінансови-
ми діями домогосподарства.

Завершальним елементом функціональної структу-
ри є модуль моніторингу та зворотного зв'язку. Його
призначення полягає у відстеженні змін фінансового
стану в динаміці та оцінюванні ефективності прийнятих
фінансових рішень. Регулярний моніторинг дозволяє
коригувати аналітичні оцінки та управлінські рекомен-
дації відповідно до актуального фінансового стану до-
могосподарства.

Функціональна структура цифрового рішення управ-
ління фінансовою стійкістю домогосподарств фор-
мується як взаємопов'язана система модулів, кожен з
яких виконує чітко визначену роль. Така модульна по-
будова створює підгрунтя для комплексного, аналітич-
но обгрунтованого та адаптивного управління фінансо-
вою стійкістю домогосподарств.

Аналітична підтримка прийняття фінансових рішень
домогосподарств грунтується на послідовному перетво-
ренні фінансових даних у управлінську інформацію,
придатну для використання в процесі вибору фінансо-
вих дій. Логіка такої підтримки передбачає поєднання
збору даних, їх аналітичної обробки та формування
рекомендацій у межах єдиного цифрового середовища.
Це дозволяє забезпечити цілісність аналітичного про-
цесу та уникнути розриву між фінансовою інформацією
і практичними рішеннями.

Логіка аналітичної підтримки прийняття фінансових
рішень домогосподарств полягає у безперервному циклі
аналізу, прогнозування та коригування фінансових дій.
Реалізація такої логіки в межах цифрового рішення за-
безпечує системний характер управління фінансовими
ресурсами та сприяє підвищенню фінансової стійкості
домогосподарств.

Оцінювання фінансової стійкості домогосподарств
у цифровому середовищі потребує використання показ-
ників, здатних відобразити не лише поточний фінансо-
вий стан, а й динамічну здатність домогосподарства
адаптуватися до змін економічних умов. У цифровому
середовищі такі показники формуються на основі струк-
турованих фінансових даних, що забезпечує їхню регу-
лярність, порівнюваність і аналітичну узгодженість.

Ключове значення мають показники, що характери-
зують баланс між доходами та витратами, оскільки саме
цей баланс визначає базовий рівень фінансової рівно-
ваги домогосподарства. У цифровому середовищі він
може аналізуватися з урахуванням часової динаміки, що
дозволяє виявляти стійкі тенденції або приховані ризи-
ки фінансового виснаження. Доповненням до цього є
показники заощаджень, які відображають спро-
можність домогосподарства формувати фінансові ре-
зерви.

Важливу групу становлять показники боргового на-
вантаження, що характеризують співвідношення фінан-

сових зобов'язань до доходів і доступних ресурсів. У
цифровому середовищі такі показники можуть оціню-
ватися з урахуванням регулярності платежів і чутливості
домогосподарства до змін кредитних умов. Це дозво-
ляє розглядати боргову складову не ізольовано, а в
контексті загальної фінансової стійкості.

Окреме значення мають інтегральні показники
фінансової стійкості, які узагальнюють вплив окремих
фінансових параметрів і відображають загальний рівень
стійкості домогосподарства. У цифровому середовищі
такі показники формуються на основі аналітичних мо-
делей, що враховують взаємозв'язки між доходами,
витратами, заощадженнями та зобов'язаннями. Це ство-
рює основу для системного моніторингу фінансової
стійкості в динаміці.

Модель оцінювання впливу цифрового рішення на
фінансову стійкість домогосподарств має відображати
зв'язок між використанням цифрового інструменту та
змінами ключових показників фінансового стану. Така
модель грунтується на порівняльному аналізі фінансо-
вої поведінки домогосподарства до та після впровад-
ження цифрового рішення з урахуванням часової дина-
міки.

Основою моделі є поєднання показників фінансо-
вої стійкості з функціональними результатами викори-
стання цифрового рішення. Йдеться про оцінювання
змін у структурі доходів і витрат, рівні заощаджень,
борговому навантаженні та регулярності фінансових
рішень. Аналітична модель дозволяє визначити, якою
мірою цифрове рішення сприяє зниженню фінансових
ризиків і підвищенню фінансової рівноваги.

Важливим елементом моделі є врахування поведін-
кових змін домогосподарств. Аналітична підтримка та
рекомендації, сформовані цифровим рішенням, можуть
впливати на дисципліну фінансового планування, своє-
часність прийняття рішень і здатність реагувати на
фінансові виклики. У моделі ці зміни відображаються
через динаміку фінансових показників та стабільність
фінансової поведінки.

Упровадження цифрового рішення управління
фінансовою стійкістю домогосподарств має потенціал
формування позитивного соціально-економічного
ефекту як на мікрорівні, так і на макрорівні. На рівні
домогосподарств очікується підвищення фінансової
прозорості, зменшення фінансових ризиків і посилен-
ня здатності до довгострокового фінансового плануван-
ня. Це сприяє стабілізації споживчої поведінки та зни-
женню вразливості до економічних шоків.

Соціальний ефект упровадження цифрового рішен-
ня проявляється у підвищенні фінансової обізнаності та
формуванні більш раціональної фінансової поведінки
населення. Аналітична підтримка фінансових рішень
створює умови для усвідомленого використання фінан-
сових інструментів і зменшує ймовірність помилкових
фінансових рішень. У довгостроковій перспективі це
сприяє зміцненню фінансової культури суспільства.

З економічної точки зору підвищення фінансової
стійкості домогосподарств позитивно впливає на
стабільність фінансової системи загалом. Зменшення
рівня надмірного боргового навантаження та підвищен-
ня ролі заощаджень створюють передумови для зни-
ження системних фінансових ризиків. У сукупності це
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сприяє формуванню більш стійкого соціально-економ-
ічного середовища.

Очікуваний соціально-економічний ефект упровад-
ження цифрового рішення виходить за межі індивіду-
альних фінансових вигод і набуває системного харак-
теру. Це підтверджує доцільність розвитку цифрових
рішень управління фінансовою стійкістю домогоспо-
дарств як важливого напряму сучасної соціально-еко-
номічної політики.

ВИСНОВКИ
Дослідження показало, що застосування цифрових

рішень управління фінансовою стійкістю домогоспо-
дарств є ефективним інструментом підвищення еконо-
мічної безпеки населення в умовах соціально-економі-
чної нестабільності та цифрової трансформації. Вико-
ристання аналітично орієнтованих цифрових інстру-
ментів сприяє підвищенню фінансової прозорості, зни-
женню рівня фінансових ризиків і формуванню більш
усвідомленої фінансової поведінки домогосподарств.
Цифрові рішення створюють умови для системного уп-
равління фінансовими ресурсами та підтримання фінан-
сової рівноваги у середньостроковій та довгостроковій
перспективах.

Аналітична обробка фінансових даних та викорис-
тання механізмів підтримки прийняття фінансових
рішень дозволяють оцінювати поточний рівень фінан-
сової стійкості домогосподарств і прогнозувати на-
слідки альтернативних фінансових рішень. Інтеграція
фінансових даних у межах єдиного цифрового середо-
вища підвищує якість фінансового планування та забез-
печує своєчасне виявлення дисбалансів у структурі до-
ходів, витрат, заощаджень і фінансових зобов'язань.

Дослідження існуючих програмних засобів управл-
іння фінансами домогосподарств засвідчило їхню об-
межену здатність забезпечувати комплексне управлін-
ня фінансовою стійкістю. Більшість цифрових сервісів
орієнтовані на облік фінансових операцій або коротко-
строкове планування й не враховують системний харак-
тер фінансових процесів. Це обгрунтовує доцільність
розроблення цифрового рішення нового типу, побудо-
ваного на принципах системності, адаптивності та ана-
літичної обгрунтованості.

Упровадження цифрового рішення управління
фінансовою стійкістю домогосподарств має потенціал
формування позитивного соціально-економічного
ефекту, що проявляється у підвищенні фінансової обіз-
наності населення, зменшенні вразливості домогоспо-
дарств до економічних шоків і зміцненні стабільності
фінансової системи загалом. Комплексне використан-
ня аналітичних і цифрових інструментів створює осно-
ву для сталого розвитку фінансової поведінки домогос-
подарств і підтверджує актуальність подальших дослі-
джень у цьому напрямі.
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